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NOWA SOFRA

123 nowe pokoje
 i apartamenty

60 zabiegów
w cenie

Konsultacje
z dietetykiem

Stała opieka
medyczna

Certyfikowana
żywność

8 kondygnacji 30 gabinetów
lekarskich

25 tys. m²
powierzchni całkowitej



NOWA SOFRA

Nowa Sofra to ponad 120 pokoi, nowoczesna strefa SPA&Wellness, basen kryty, jacuzzi , strefa
saun oraz nowocześnie wyposażona baza medical obsługiwany przez oddany i profesjonalny
zespół. Wybudowana zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, dzięki elewacji pokrytej

instalacją fotowoltaiczną, będzie samowystarczalna energetycznie.

Nowoczesne terapie w komorze hiperbarycznej i kriokomorze, diagnostyka na najwyższym
poziomie oraz badania naukowe prowadzone we współpracy z renomowanymi ośrodkami

uniwersyteckimi (m.in. Pomorski Uniwersytet Medyczny) pozwolą Instytutowi wyznaczać nowe
trendy w profilaktyce i leczeniu chorób cywilizacyjnych.



Podstawą diety warzywno-owocowej dr Ewy Dąbrowskiej jest jadłospis oparty na
niskoskrobiowych warzywach i niektórych owocach. Jej celem jest oczyszczenie organizmu

 z toksyn oraz profilaktyka i leczenie skutków chorób cywilizacyjnych. W efekcie Pacjenci nie tylko
gubią zbędne kilogramy, ale również poprawia się ich stan zdrowia i samopoczucie.

Dieta 
Warzywno - Owocowa

W Pakiecie m.in.:
Konsultacja z dietetykiem / Opieka lekarska i pielęgniarska / 30 zabiegów w tygodniu / 

Dostęp do basenu, strefy saun, jacuzzi i siłowni

*Promocje się nie łączą

https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni


Bałtycka
Dieta Zdrowia

Bałtycka dieta zdrowia cechuje się dużą koncentracją składników odżywczych, witamin i minerałów,
 a przez to wysokimi właściwościami antyoksydacyjnymi, czyli o działaniu przeciwzapalnym. 

Jest bogata w ryby, orzechy, pestki, oleje roślinne, zioła, warzywa i owoce, wysokobłonnikowe
pieczywo oraz chlorellę, zaliczaną do superżywności.

W Pakiecie m.in.:
Konsultacja z dietetykiem / Opieka lekarska i pielęgniarska / 30 zabiegów w tygodniu/

 Dostęp do basenu, strefy saun, jacuzzi i siłowni / Tlenoterapię Normobaryczną

https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-baltycka-dieta-dlugowiecznosci-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-baltycka-dieta-dlugowiecznosci-7-dni


 +48 605 350 643

recepcja.mielno@sofra.com.pl
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ZADZWOŃ 
I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ

 PALESTRA 
Na hasło

10% rabatu
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