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NOWA SOFRA

=

123 nowe pokoje 8 kondygnaciji 30 gabinetow 25 tys. m2
| apartamenty lekarskich powierzchni catkowitej
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60 zabiegow Konsultacje Stata opieka Certyfikowana

w cenie z dietetykiem medyczna zywnosc¢




NOWA SOFRA

Nowa Sofra to ponad 120 pokoi, nowoczesna strefa SPA&Wellness, basen kryty, jacuzzi, strefa

saun oraz nowoczesnie wyposazona baza medical obstugiwany przez oddany i profesjonalny

zespot. Wybudowana zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju, dzieki elewacji pokrytej
instalacja fotowoltaiczna, bedzie samowystarczalna energetycznie.

Nowoczesne terapie w komorze hiperbarycznej i kriokomorze, diagnostyka na najwyzszym
poziomie oraz badania naukowe prowadzone we wspotpracy z renomowanymi osrodkami
uniwersyteckimi (m.in. Pomorski Uniwersytet Medyczny) pozwola Instytutowi wyznaczac nowe
trendy w profilaktyce i leczeniu chordb cywilizacyjnych.




Podstawa diety warzywno-owocowej dr Ewy Dgbrowskiej jest jadtospis oparty na
niskoskrobiowych warzywach i niektorych owocach. Jej celem jest oczyszczenie organizmu
z toksyn oraz profilaktyka i leczenie skutkéw chordb cywilizacyjnych. W efekcie Pacjenci nie tylko
gubig zbedne kilogramy, ale rowniez poprawia sie ich stan zdrowia i samopoczucie.

W Pakiecie m.in.:

Konsultacja z dietetykiem [ Opieka lekarska i pielegniarska / 30 zabiegow w tygodniu /
Dostep do basenu, strefy saun, jacuzzi i sitowni

*Promocje sie nie tacza


https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-dieta-warzywno-owocowa-7-dni

Battycka
Dieta Zdrowia

Battycka dieta zdrowia cechuje sie duzg koncentracjg sktadnikow odzywczych, witamin i mineratow,
a przez to wysokimi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi, czyli o dziataniu przeciwzapalnym.
Jest bogata w ryby, orzechy, pestki, oleje roslinne, ziota, warzywa i owoce, wysokobtonnikowe
pieczywo oraz chlorelle, zaliczana do superzywnosci.

W Pakiecie m.in.:

Konsultacja z dietetykiem [ Opieka lekarska i pielegniarska / 30 zabiegow w tygodniu/
Dostep do basenu, strefy saun, jacuzzi i sitowni [ Tlenoterapie Normobaryczna


https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-baltycka-dieta-dlugowiecznosci-7-dni
https://www.sofra.com.pl/instytut-zdrowia-sofra-w-mielnie/oferty/turnus-z-baltycka-dieta-dlugowiecznosci-7-dni
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) www.sofra.com.pl
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